
CD Iniciados + Torneio Praia da Vagueira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

29 de abril de 2017

Vagos

Jornada de: 1738037

4X80 Metros (Fem)

1Serie

G R E C A S Ini
cátia duarte (2002) / lara 
ramalho leal (2003) / lara correia 
(2002) / maria joão vieira (2003)

GRECAS       4 6,45   1ª 02

A C R D E Ini
mariana pinto (2003) / goreti 
ferreira (2003) / carolina oliveira 
(2002) / inês santos (2002)

ACRDE       4 7,38   2ª 02

C D F E Ini
beatriz telha (2003) / sofia 
fernandes (2003) / jenifer jesus 
(2003) / alexandra canedo (2002)

CDFE       4 7,70   3ª 02

G J P B Ini
daniela  rosário (2002) / beatriz 
coelho (2004) / helena santiago 
(2003) / eduarda oliveira (2003)

GJPB       5 1,24   4ª 02

S S T S J M Ini
lara fonseca (2005) / cátia pinho 
(2003) / nádia santos (2005) / 
marta pinho (2005)

SSTSJM       5 1,30   5ª 03

C S J S C Ini
magali melo (2003) / patrícia 
silva (2002) / beatriz valente 
(2003) / lara rodrigues (2003)

CSJSC02
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CD Iniciados + Torneio Praia da Vagueira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

8 de julho de 2017

Vagos

Jornada de: 1738037

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 V

Samuel Leal Sen NAC       1 7,14   1º 92
João Pedro Ferreira Juv NAC       1 8,09   2º 01
Tiago Pereira Jun NAC       2 1,78   3º 98

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie

Inês Maia Juv ACDI  14,601ª 00

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  2,3 V

João Santos Ini NAC       1 6,23   1º 02
Rafael Santos Inf ACRDE       1 7,73   2º 05
Pedro Ramos Inf ACALOUR       1 7,80   3º 04
Henrique Santos Inf CCSJM       1 9,01   4º 04
Rui Pinto Ini CSJSC       2 0,34   5º 03
Vasco Reis Inf CJSA       2 0,60   6º 05

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,3

Beatriz Correia Ini GDG       1 2,67   1ª Q03
Carina Marabuto Ini GDG       1 4,90   2ª Q03
Mariana Freire Inf GRECAS       1 6,03   3ª Q04
Inês Azevedo Inf CDFE       1 7,01   4ª 04
Linda España Inf AFIS       1 8,06   5ª 04
Marta Pinho Inf GJPB DNF04

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

Inês Santos Ini ACRDE       1 5,14   1ª Q02
Matilde Silva Inf AFIS       1 5,42   2ª Q04
Lara Rodrigues Ini CSJSC       1 5,84   3ª Q03
Margarida Cândido Ini CJSA       1 6,18   4ª q02
Beatriz Almeida Inf GRECAS       1 6,66   5ª q04
Sofia Fernandes Inf GDG       1 6,93   6ª 04

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Rafael Silva Ini NAC  19,531º 03
Nuno  Alves Ini CDFE  16,952º 02
Jorge  Santos Ini CDFE  16,883º 02
Gabriel Santos Inf CSJSC  6,494º 05
Pedro Barbosa Inf CJSA  5,895º 05

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Sofia Castanhas Juv GS       1 3,03   1ª 00
Beatriz  Melo Juv ACRDE       1 3,64   2ª 01
Rita Araújo Jun NAC       1 4,21   3ª 99

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Pedro Razóri BRAS23 GRECAS       1 1,32   1º 97
Diogo Carvalho Sen CCSJM       1 1,47   2º 88
João Ferreira Jun NAC       1 1,61   3º 98
Abel Fernandes Juv NAC       1 1,74   4º 01
Tiago Pires Juv SCE       1 1,82   5º 00
João Pinto Juv ADREP       1 2,00   6º 00
Rafael Martins Juv GS       1 2,14   7º 01

2Serie Vento: Fav: +  3,0 V

Omar Elkhatib STPJuv IND-A       1 1,72   1º 01
António Cesário Jun NAC       1 2,39   2º 99
João Pedro Ferreira Juv NAC       1 2,53   3º 01
Orlando Quaresma STPJun ADREP       1 3,06   4º 99
André Fernandes Juv GRECAS       1 3,49   5º 01
Pedro Sárria Juv SCE       1 4,59   6º 01
Tiago Pereira Jun NAC FP 162,798

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 V

Mariana Maia Ben-B ADREP        9,24   1ª 06
Carolina Peres Ben-B ADREP        9,30   2ª 06
Ana  Santos Ben-B CDFE        9,62   3ª 06
Leonor Pinho Ben-B CJSA        9,83   4ª 07
Ana Marques Ben-B CDFE       1 0,28   5ª 06
Ema Figueiredo Ben-B IND-A       1 0,93   6ª 07
Maria Ferreira Ben-A SCBM       1 1,63   7ª 09
Mafalda Nunes Ben-A GJPB       1 1,91   8ª 11

2Serie Vento: Fav: +  1,5

Lara Pinto Ben-B ADREP        9,60   1ª 06
Matilde Arede Ben-B GJPB        9,66   2ª 07
Miriam Silva Ben-B GDG        9,91   3ª 06
Soraia Martins Ben-B GJPB       1 0,53   4ª 06
Maria Monteiro Ben-B IND-A       1 0,68   5ª 07
Angelina Fernandes Ben-B GJPB       1 1,04   6ª 07
Joana Martins Ben-A GJPB       1 2,19   7ª 09
Sara Fernandes Ben-A GJPB       1 5,18   8ª 11

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Gustavo Pinho Ben-B ACDLSJV  5,811º 06
Martim Reis Ben-B CJSA  4,052º 07

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Ini NAC  11,651ª 02
Sofia Almeida Ini RDA  9,642ª 02
Rosa Carinha Ini CRE  7,403ª 03
Catarina Sá Ini CDFE  7,144ª 03
Goreti Ferreira Ini ACRDE  6,795ª 03
Cindy Guedes Ini ACDLSJV  6,636ª 03
Micaela Tavares Ini CRE  5,907ª 03
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CD Iniciados + Torneio Praia da Vagueira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

8 de julho de 2017

Vagos

Jornada de: 1738037

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Mara Rodrigues Inf CSJSC  5,698ª 05
Inês Oliveira Inf CSJSC  5,379ª 04
Margarida Oliveira Inf CDFE  5,3110ª 04
Patrícia Silva Ini CSJSC  5,2011ª 02
Luisanna Mejia Ini IND-A  5,0712ª 02
Joana Santos Inf CSJSC  5,0313ª 04
Beatriz Valente Ini CSJSC  4,9914ª 03
Gabriela Santos Inf CSJSC  4,7715ª 05
Ana Castro Ini CSJSC  4,6216ª 03
Sara Martins Inf CRE  4,5917ª 04
Marianna Dias Inf IND-A  4,4818ª 04
Filipa Neves Inf CDFE  4,3919ª 05
Maria Eduarda Guedes Inf IND-A  4,1220ª 05
Inês Vieira Ini CDFE  3,8321ª 03
Érica Silva Inf CDFE  3,7722ª 04

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 V

Filipe Fonte Ben-B ADREP       1 0,36   1º 07
Lucas Rodrigues Ben-A CSJSC       1 0,44   2º 09
Martim Reis Ben-B CJSA       1 1,03   3º 07
Leonardo Aires Ben-A SCBM       1 1,22   4º 09
Martim Ribeiro Ben-A GJPB       1 1,49   5º 10
Henrique Cardoso Ben-A GJPB       1 2,45   6º 10

2Serie Vento: Fav: +  1,5

Fanilson Costa STPBen-B IND-A        9,17   1º 06
Rogério Pereira Ben-A SCBM        9,81   2º 08
Ricardo Alves Ben-B CDFE        9,92   3º 06
Gabriel Oliveira Ben-B GRECAS       1 0,70   4º 06
Duarte Sá Ben-A CDFE       1 0,74   5º 08
Tiago Santos Ben-A CSJSC       1 1,73   6º 09

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Mariana Maia Ben-B ADREP  3,771ª + 0,6  06
Carolina Peres Ben-B ADREP  3,502ª + 1,3  06
Leonor Pinho Ben-B CJSA  3,313ª + 1,4  07
Filipa Fernandes Ben-A ACALOUR  3,094ª + 1,8  08
Ema Figueiredo Ben-B IND-A  3,055ª + 0,7  07
Joana Teixeira Ben-B ACDLSJV  2,946ª + 0,2  07
Maria Monteiro Ben-B IND-A  2,927ª + 1,1  07
Mafalda Nunes Ben-A GJPB  2,228ª + 0,6  11

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Santos Ini NAC       3 2,79   1º 02
Miguel Vieira Ini ADREP       3 4,81   2º 02
Xavier  Silva Ini CCSJM       3 5,25   3º 02
Diogo Rodrigues Ini SCE       3 8,76   4º 03
Arsénio Rocha Ini SCE DNF02
Gonçalo Paiva Inf CRE DNS04

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Bruno Rodrigues Inf CSJSC DNS04

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sofia Almeida Ini RDA       3 5,52   1ª 02
Bárbara Gonçalves Ini SCBM       3 7,31   2ª 03
Rosa Carinha Ini CRE       3 7,38   3ª 03
Ana Catarina Costa Ini AFIS       3 7,81   4ª 02
Catarina Pardal Ini RDA       3 8,99   5ª 03
Juliana Cardoso Ini ACALOUR       3 9,20   6ª 02
Maria João Francisco Ini RDA       3 9,71   7ª 03
Elsa Neves Ini RDA DNS02

2Serie

Eva Pais Ini AFIS       3 6,19   1ª 03
Cindy Guedes Ini ACDLSJV       3 7,65   2ª 03
Magali Melo Ini CSJSC       3 7,80   3ª 03
Mariana Pinto Ini ACRDE       4 0,87   4ª 03
Patrícia Silva Ini CSJSC       4 1,18   5ª 02
Micaela Tavares Ini CRE       4 1,50   6ª 03
Beatriz Telha Ini CDFE       4 1,72   7ª 03

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Celso Almeida Sen GRECAS  4,001º 93
Samuel Leal Sen NAC  3,602º 92
João Reis V35 CCSJM  3,203º 80
António Cesário Jun NAC SM99

Quadruplo Salto Inic (Fem)

1Final

Adriana Bizarro Ini ACDI  11,991ª + 1,6  02
Maria João Vieira Ini GRECAS  11,772ª + 1,9  03
Margarida Cândido Ini CJSA  11,623ª + 2,4 V 02
Lara Rodrigues Ini CSJSC  11,214ª + 1,1  03
Juliana Cardoso Ini ACALOUR  10,915ª + 1,3  02
Sofia Fernandes Ini CDFE  10,896ª + 1,9  03
Magali Melo Ini CSJSC  10,487ª + 1,5  03
Jenifer Jesus Ini CDFE SM03

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Rita Araújo Jun NAC       2 2,5    1ª 99

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,7

Beatriz Correia Ini GDG       1 2,85   1ª 03
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CD Iniciados + Torneio Praia da Vagueira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

8 de julho de 2017

Vagos

Jornada de: 1738037

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,7

Carina Marabuto Ini GDG       1 4,49   2ª 03
Inês Santos Ini ACRDE       1 4,94   3ª 02
Lara Rodrigues Ini CSJSC       1 5,74   4ª 03
Margarida Cândido Ini CJSA       1 5,89   5ª 02
Matilde Silva Inf AFIS       1 5,95   6ª 04
Beatriz Almeida Inf GRECAS       1 5,96   7ª 04
Mariana Freire Inf GRECAS       1 7,12   8ª 04

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Mariana Ferreira Ini ADREP     5  0 6,42   1ª 02
Alexandra Canedo Ini CDFE     5  1 0,39   2ª 02
Vânia Pinhal Ini ADREP     5  1 2,39   3ª 03
Beatriz Valente Ini CSJSC     5  1 4,55   4ª 03
Sofia Fernandes Ini CDFE     5  1 5,90   5ª 03
Gabriela Maritns Ini ADREP     5  3 0,54   6ª 02
Jenifer Jesus Ini CDFE     5  4 1,12   7ª 03
Alexandra Saramago Ini CRE     5  4 4,87   8ª 03
Erica Matos Ini ADREP     6  0 6,84   9ª 03
Eduarda Oliveira Ini GJPB     6  1 7,36   10ª 03
Énia Pinho Ini CRE     6  1 9,35   11ª 02
Filipa Soares Ini ADREP     6  1 9,62   12ª 02
Regina Silva Ini ACDLSJV     6  4 5,16   13ª 03

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Elisa Fernandes Ben-B ACALOUR  7,321ª 06

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Fábio Simões Ini RDA     4  1 6,85   1º 02
André Graça Ini GRECAS     4  3 1,58   2º 03
Jorge  Santos Ini CDFE     4  4 2,60   3º 02
Francisco Reis Ini CDFE     4  5 2,54   4º 03
André Fonte Ini ADREP     5  1 0,54   5º 02
Lucas Cristaldo BRAIni GJPB     5  2 7,36   6º 03
Bruno Saramago Ini CRE     5  3 6,96   7º 03
Caco Cruz Ini SCBM     5  4 9,90   8º 03

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Susana Ribeiro S23 NAC     5  1 8,49   1ª 95

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Fernandes Sen GRECAS     4  2 2,60   1º 86
Rúben Reis Sen ADREP     4  2 3,34   2º 94

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Santos Jun CCRDP     4  2 3,74   3º 99
Miguel Matos Juv ADREP     4  3 4,39   4º 00
Alberto Fonte V40 ADREP     4  3 6,23   5º 73

600 Metros (Fem)

1Serie

Ana Marques Ben-B CDFE     2  0 0,78   1ª 06
Mariana Oliveira Ben-B ADREP     2  0 5,74   2ª 06
Lara Pinto Ben-B ADREP     2  0 6,57   3ª 06
Miriam Silva Ben-B GDG     2  1 1,78   4ª 06
Ana  Santos Ben-B CDFE     2  1 3,71   5ª 06
Cláudia Carvalho Ben-B GJPB     2  1 8,79   6ª 07
Beatriz Pequeno Ben-B GRECAS     2  1 9,79   7ª 06
Juliana Domingues Ben-A GJPB     2  2 1,48   8ª 08
Joana Teixeira Ben-B ACDLSJV     2  2 3,01   9ª 07
Alexandra Santiago Ben-B GJPB     2  3 0,65   10ª 06
Mariana Plácido Ben-A GJPB     2  3 4,14   11ª 10
Diana Oliveira Ben-A GJPB     2  3 7,40   12ª 09
Luísa Assunção Ben-A GJPB     2  3 8,43   13ª 10
Maria Fernandes Ben-A GJPB     2  3 9,01   14ª 10

600 Metros (Masc)

1Serie

Miguel Machado Ben-B RDA     1  5 5,48   1º 06
Ricardo Alves Ben-B CDFE     2  0 3,47   2º 06
Cristóvão Oliveira Ben-B RDA     2  0 9,23   3º 06
Gustavo Pinho Ben-B ACDLSJV     2  1 1,86   4º 06
Duarte Sá Ben-A CDFE     2  2 1,22   5º 08
Gabriel Oliveira Ben-B GRECAS     2  3 2,45   6º 06

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Ini NAC  19,041ª 02
Catarina Sá Ini CDFE  18,942ª 03
Beatriz Correia Ini GDG  18,483ª 03
Mariana Pinto Ini ACRDE  14,634ª 03
Carina Marabuto Ini GDG  14,125ª 03
Goreti Ferreira Ini ACRDE  13,226ª 03
Gabriela Santos Inf CSJSC  10,047ª 05
Ana Castro Ini CSJSC  8,718ª 03
Joana Santos Inf CSJSC  8,339ª 04
Marta Pinho Inf GJPB  6,5810ª 04
Beatriz Coelho Inf GJPB  5,5411ª 04
Mara Rodrigues Inf CSJSC SM05
Inês Oliveira Inf CSJSC SM04

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Tiago Nunes Ini ADREP  27,281º 03
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CD Iniciados + Torneio Praia da Vagueira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

8 de julho de 2017

Vagos

Jornada de: 1738037

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Rafael Silva Ini NAC  22,892º 03
André Ferreira Ini ACDI  20,443º 02
Ivan Rocha Inf ACALOUR  18,504º 04
Vasco Reis Inf CJSA  12,695º 05
Bruno Rodrigues Inf CSJSC  11,786º 04
Gabriel Santos Inf CSJSC  11,387º 05
Pedro Barbosa Inf CJSA  9,398º 05

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Serie

Daniel Rodrigues Juv GDG  34,761º 01
Francisco Santos Juv NAC  30,902º 00
João Costa Juv GRECAS  27,693º 01
André Fernandes Juv GRECAS  26,904º 01

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Serie

Samuel Brandão Jun NAC  28,581º 98

Disco 2 KgS (Masc)

1Serie

Rui Fernandes V35 CCSJM  34,011º 80

Salto em Altura (Fem)

1Final

Matilde Silva Inf AFIS  1,321ª 04
Adriana Bizarro Ini ACDI  1,292ª 02
Inês Azevedo Inf CDFE  1,292ª 04
Inês Santos Ini ACRDE  1,294ª 02
Maria João Vieira Ini GRECAS  1,245ª 03
Linda España Inf AFIS SM04
Maria Eduarda Guedes Inf IND-A SM05
Mariana Freire Inf GRECAS SM04

Salto em Altura (Fem)

1Final

Beatriz Santos Ini GS  1,471ª 02

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Fanilson Costa STPBen-B IND-A  3,631º 06
Filipe Fonte Ben-B ADREP  2,902º 07
Lucas Rodrigues Ben-A CSJSC  2,903º 09
Tiago Santos Ben-A CSJSC  2,344º 09
Henrique Cardoso Ben-A GJPB  1,795º 10

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Martim Ribeiro Ben-A GJPB  1,676º 10

4.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Inês Vieira Ini CDFE    3 4  5 4,36   1ª 03
Helena Santiago Ini GJPB    3 8  0 3,98   2ª 03
Daniela  Rosário Ini GJPB    4 4  1 9,17   3ª 02

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

André Ferreira Ini ACDI  5,451º + 1,2  02
Nuno  Alves Ini CDFE  5,382º + 2,0  02
Ricardo Martins Inf RDA  5,303º + 1,8  04
Pedro Ramos Inf ACALOUR  4,744º + 1,4  04
Gonçalo Paiva Inf CRE  4,655º + 1,1  04
Tiago Cirne Inf CRE  4,316º + 2,2 V 05
Rafael Santos Inf ACRDE  4,277º + 2,7 V 05
Henrique Santos Inf CCSJM  4,248º + 1,0  04
Gabriel Novo Ini ACDI  4,229º + 1,4  02
Ivan Rocha Inf ACALOUR  4,2010º + 0,5  04
Rui Pinto Ini CSJSC  4,1811º + 2,3 V 03
Bruno Rodrigues Inf CSJSC  3,9312º + 0,7  04
Pedro Oliveira Inf GJPB  3,6813º + 2,9 V 04
João Domingues Inf GJPB  3,3714º + 1,5  04
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CD Iniciados + Torneio Praia da Vagueira

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

9 de julho de 2017

Vagos

Jornada de: 1738037

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Sofia Castanhas Juv GS       2 7,34   1ª 00
Diana Gingeira Jun AFIS       2 8,43   2ª 99

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Omar Elkhatib STPJuv IND-A       2 3,75   1º 01
João Ferreira Jun NAC       2 3,83   2º 98
Celso Almeida Sen GRECAS       2 4,51   3º 93
Rafael Martins Juv GS       2 5,43   4º 01
João Leite Sen NAC       2 5,74   5º 92
Pedro Razóri BRAS23 GRECAS DNS97

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Maria João Vieira Ini GRECAS SM03

1.500 Met Obstáculos (Fem)

1Serie

Vânia Pinhal Ini ADREP     5  4 3,21   1ª 03
Sofia Fernandes Ini CDFE     5  4 3,72   2ª 03
Jenifer Jesus Ini CDFE     5  5 7,22   3ª 03
Alexandra Saramago Ini CRE     5  5 9,75   4ª 03
Eduarda Oliveira Ini GJPB     6  4 9,06   5ª 03
Patrícia Silva Ini CSJSC     7  0 1,96   6ª 02
Beatriz Telha Ini CDFE     7  0 3,61   7ª 03

1.500 Met Obstáculos (Masc)

1Serie

Nuno  Alves Ini CDFE     5  1 6,60   1º 02
Francisco Reis Ini CDFE     5  2 1,55   2º 03
Tiago Rodrigues Ini ACDCVC     5  2 6,71   3º 03
André Fonte Ini ADREP     5  3 3,71   4º 02
Lucas Cristaldo BRAIni GJPB     5  3 7,92   5º 03
Bruno Saramago Ini CRE     5  5 2,15   6º 03

80 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

Rosa Carinha Ini CRE       1 1,10   1ª Q03
Ana Catarina Costa Ini AFIS       1 1,46   2ª 02
Inês Santos Ini ACRDE       1 1,63   3ª 02
Sara Jesus Inf RDA       1 1,74   4ª 04
Linda España Inf AFIS       1 2,44   5ª 04
Filipa Neves Inf CDFE       1 2,64   6ª 05
Joana Santos Inf CSJSC       1 2,65   7ª 04
Sara Martins Inf CRE       1 3,91   8ª 04

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

80 Metros Planos (Fem)

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Mariana Paiva Inf CRE       1 0,84   1ª Q04
Cindy Guedes Ini ACDLSJV       1 1,33   2ª q03
Magali Melo Ini CSJSC       1 1,39   3ª q03
Maria João Francisco Ini RDA       1 2,00   4ª 03
Micaela Tavares Ini CRE       1 2,22   5ª 03
Goreti Ferreira Ini ACRDE       1 2,37   6ª 03
Érica Silva Inf CDFE       1 2,80   7ª 04
Regina Silva Ini ACDLSJV       1 3,53   8ª 03

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,2

Eva Pais Ini AFIS       1 0,99   1ª Q03
Lara Rodrigues Ini CSJSC       1 1,31   2ª q03
Elsa Neves Ini RDA       1 1,42   3ª 02
Marta Fernandes Inf RDA       1 1,62   4ª 04
Inês Oliveira Inf CSJSC       1 1,93   5ª 04
Mariana Pinto Ini ACRDE       1 2,07   6ª 03
Luisanna Mejia Ini IND-A       1 3,72   7ª 02
Ana Berto Inf SCE       1 3,94   8ª 04

4Eliminatória Vento: Fav: +  2,6 v

Sofia Almeida Ini RDA       1 0,71   1ª Q02
Bárbara Gonçalves Ini SCBM       1 0,79   2ª q03
Catarina Pardal Ini RDA       1 1,46   3ª 03
Adriana Bizarro Ini ACDI       1 1,56   4ª 02
Juliana Cardoso Ini ACALOUR       1 1,67   5ª 02
Mariana Freire Inf GRECAS       1 1,71   6ª 04
Mara Rodrigues Inf CSJSC       1 1,90   7ª 05
Maria Eduarda Guedes Inf IND-A       1 2,74   8ª 05

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Gabriel Novo Ini ACDI  28,561º 02
Rafael Santos Inf ACRDE  24,692º 05
Ivan Rocha Inf ACALOUR  21,423º 04
Rui Pinto Ini CSJSC  20,874º 03
Tiago Rodrigues Ini ACDCVC  19,405º 03
Henrique Santos Inf CCSJM  17,786º 04
Rafael Silva Ini NAC  14,077º 03

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Omar Elkhatib STPJuv IND-A  37,741º 01
João Costa Juv GRECAS  31,412º 01

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Leandro Ramos Juv GS  63,651º 00
Tony Almeida S23 CCSJM  42,182º 97

80 Metros Planos (Masc)
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Vagos

Jornada de: 1738037

80 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,8 v

André Ferreira Ini ACDI        9,88   1º Q02
Gonçalo Paiva Inf CRE       1 0,79   2º Q04
Rui Pinto Ini CSJSC       1 0,98   3º Q03
João Carvalho Ini NAC       1 1,38   4º 03
Henrique Santos Inf CCSJM       1 1,87   5º 04
Diogo Ferreira Inf CCSJM       1 3,21   6º 04

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,5 v

João Santos Ini NAC        9,91   1º Q02
Ricardo Martins Inf RDA       1 0,34   2º Q04
Pedro Ramos Inf ACALOUR       1 0,55   3º Q04
Tiago Cirne Inf CRE       1 1,09   4º q05
Diogo Rodrigues Ini SCE       1 1,25   5º q03
Bruno Rodrigues Inf CSJSC       1 1,26   6º 04

Quadruplo Salto Inic (Masc)

1Final

João Carvalho Ini NAC  13,461º 03

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Ini NAC  42,431ª RR  Ini02
Nádia Mateiro Inf IND-A  17,652ª 05
Catarina Sá Ini CDFE  17,113ª 03
Inês Azevedo Inf CDFE  15,804ª 04
Inês Vieira Ini CDFE  14,115ª 03
Matilde Monteiro Inf CDFE  13,696ª 05

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Mariana Oliveira Ben-B ADREP       2 3,08   1ª 06
Miriam Silva Ben-B GDG       2 3,17   2ª 06
Cláudia Carvalho Ben-B GJPB       2 5,27   3ª 07
Alexandra Santiago Ben-B GJPB       2 5,90   4ª 06
Mariana Neves Ben-A CDFE       2 8,49   5ª 10
Mafalda Nunes Ben-A GJPB       2 9,41   6ª 11

2Serie Vento: Fav: +  1,4

Carolina Peres Ben-B ADREP       2 2,49   1ª 06
Ana  Santos Ben-B CDFE       2 3,18   2ª 06
Matilde Arede Ben-B GJPB       2 3,70   3ª 07
Joana Teixeira Ben-B ACDLSJV       2 5,66   4ª 07
Angelina Fernandes Ben-B GJPB       2 6,59   5ª 07

3Serie Vento: Fav: +  2,8 v

Mariana Maia Ben-B ADREP       2 2,00   1ª 06
Lara Pinto Ben-B ADREP       2 2,58   2ª 06
Ana Marques Ben-B CDFE       2 4,48   3ª 06
Maria Monteiro Ben-B IND-A       2 6,45   4ª 07
Mariana Plácido Ben-A GJPB       2 7,87   5ª 10
Joana Martins Ben-A GJPB       2 8,91   6ª 09

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Francisco Santos Juv NAC  32,321º 00

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

Antonio Vital Silva Sen SLB  65,821º 88
Leandro Gonçalves S23 NAC SM96

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,0

Ricardo Alves Ben-B CDFE       2 3,91   1º 06
João Rodrigues Ben-A ACDCVC       2 5,09   2º 08
Lucas Rodrigues Ben-A CSJSC       2 5,53   3º 09
Martim Ribeiro Ben-A GJPB       2 8,14   4º 10
Cristóvão Oliveira Ben-B RDA DNS06
Rogério Pereira Ben-A SCBM DNS08

2Serie Vento: Fav: +  1,9

Miguel Machado Ben-B RDA       2 2,08   1º 06
Gabriel Oliveira Ben-B GRECAS       2 4,78   2º 06
Gustavo Pinho Ben-B ACDLSJV       2 5,06   3º 06
Santiago Monteiro Ben-A CDFE       2 6,74   4º 08
Leonardo Aires Ben-A SCBM       2 7,69   5º 09
Tiago Santos Ben-A CSJSC       2 7,72   6º 09
Henrique Cardoso Ben-A GJPB       2 9,69   7º 10

250 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final

Beatriz Correia Ini GDG       4 0,00   1ª 03
Francisca Fernandes Ini CCSJM       4 0,88   2ª 02
Rosa Carinha Ini CRE       4 2,79   3ª 03
Juliana Cardoso Ini ACALOUR       4 3,95   4ª 02
Carina Marabuto Ini GDG DQ 168,7b03

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Tiago Nunes Ini ADREP  11,911º 03
João Santos Ini NAC  9,632º 02
Gabriel Novo Ini ACDI  9,533º 02
Rafael Silva Ini NAC  8,654º 03
Jorge  Santos Ini CDFE  6,215º 02
Gabriel Santos Inf CSJSC  5,176º 05

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Francisco Santos Juv NAC  10,641º 00
João Costa Juv GRECAS  10,472º 01
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Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Samuel Brandão Jun NAC  9,981º 98

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Rui Fernandes V35 CCSJM  10,471º 80
Leandro Gonçalves S23 NAC DNS96

80 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,4

Sofia Almeida Ini RDA       1 0,59   1ª 02
Eva Pais Ini AFIS       1 0,76   2ª 03
Bárbara Gonçalves Ini SCBM       1 0,82   3ª 03
Mariana Paiva Inf CRE       1 0,84   4ª 04
Cindy Guedes Ini ACDLSJV       1 1,26   5ª 03
Lara Rodrigues Ini CSJSC       1 1,28   6ª 03
Magali Melo Ini CSJSC       1 1,39   7ª 03
Rosa Carinha Ini CRE DNS03

80 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  2,0

André Ferreira Ini ACDI        9,69   1º 02
João Santos Ini NAC        9,81   2º 02
Ricardo Martins Inf RDA       1 0,26   3º 04
Pedro Ramos Inf ACALOUR       1 0,48   4º 04
Gonçalo Paiva Inf CRE       1 0,88   5º 04
Rui Pinto Ini CSJSC       1 1,03   6º 03
Tiago Cirne Inf CRE       1 1,08   7º 05
Diogo Rodrigues Ini SCE       1 1,23   8º 03

800 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Ferreira Ini ADREP     2  2 0,31   1ª 02
Sofia Almeida Ini RDA     2  2 3,16   2ª 02
Alexandra Canedo Ini CDFE     2  2 8,31   3ª 02
Margarida Oliveira Inf CDFE     2  3 5,18   4ª 04
Lara Rodrigues Ini CSJSC     2  3 7,09   5ª 03
Filipa Neves Inf CDFE     2  3 9,59   6ª 05
Gabriela Maritns Ini ADREP     2  4 1,11   7ª 02
Sara Costa Ini CAO     2  4 2,54   8ª 03
Beatriz Almeida Inf GRECAS     2  4 5,99   9ª 04
Rita Costa Ini CAO     2  4 8,55   10ª 03
Inês Lopes Inf ACDCVC     2  4 9,40   11ª 04
Matilde Monteiro Inf CDFE     2  5 0,54   12ª 05
Érica Silva Inf CDFE     2  5 2,95   13ª 04
Erica Matos Ini ADREP     2  5 8,94   14ª 03
Filipa Soares Ini ADREP     2  5 9,96   15ª 02
Juliana Moreira Inf ACDCVC     3  0 0,19   16ª 05
Beatriz Coelho Inf GJPB     3  0 5,60   17ª 04
Helena Santiago Ini GJPB     3  2 2,55   18ª 03

800 Metros (Fem)

1Serie

Daniela  Rosário Ini GJPB     4  0 1,16   19ª 02

800 Metros (Fem)

1Serie

Andreia Rodrigues Sen GRECAS     2  3 1,02   1ª 87
Francisca Silva S23 MAC     2  3 4,27   2ª 96
Susana Ribeiro S23 NAC     2  4 0,85   3ª 95

Salto em Altura (Masc)

1Final

André Ferreira Ini ACDI  1,571º 02
Fanilson Costa STPBen-B IND-A  1,251º 06
Rafael Santos Inf ACRDE  1,392º 05
Pedro Ramos Inf ACALOUR  1,392º 04
Diogo Enes Ben-B PLF  1,102º 06
Gustavo Pinho Ben-B ACDLSJV  1,003º 06
Bruno Rodrigues Inf CSJSC SM04

Salto em Altura (Fem)

1Final

Mariana Oliveira Ben-B ADREP  1,051ª 06
Joana Teixeira Ben-B ACDLSJV  0,952ª 07

Salto em Altura (Masc)

1Prova Extra

Guilherme Enes Inf PLF  1,491º 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sara Jesus Inf RDA  4,561ª + 3,6 V 04
Adriana Bizarro Ini ACDI  4,472ª   0,0  02
Eva Pais Ini AFIS  4,433ª + 4,4 V 03
Mariana Paiva Inf CRE  4,314ª + 3,1 V 04
Maria João Vieira Ini GRECAS  4,315ª + 3,9 V 03
Matilde Silva Inf AFIS  4,316ª + 3,3 V 04
Mariana Pinto Ini ACRDE  4,317ª + 2,7 V 03
Inês Santos Ini ACRDE  4,248ª + 2,0  02
Marta Fernandes Inf RDA  4,089ª + 1,6  04
Cindy Guedes Ini ACDLSJV  3,9010ª + 1,7  03
Magali Melo Ini CSJSC  3,6811ª + 2,2 V 03
Mariana Freire Inf GRECAS  3,6212ª + 2,8 V 04
Linda España Inf AFIS  3,6213ª + 2,0  04
Inês Azevedo Inf CDFE  3,6114ª + 2,5 V 04
Maria Eduarda Guedes Inf IND-A  3,4815ª + 1,4  05
Joana Santos Inf CSJSC  3,3516ª + 2,1 V 04
Micaela Tavares Ini CRE  3,3417ª + 1,5  03
Sara Martins Inf CRE  3,1418ª + 1,9  04
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ana Berto Inf SCE  2,9019ª + 0,5  04
Regina Silva Ini ACDLSJV  2,8320ª + 2,5 V 03

800 Metros (Masc)

1Serie

Fábio Simões Ini RDA     2  0 4,25   1º 02
André Graça Ini GRECAS     2  1 4,47   2º 03
Jorge  Santos Ini CDFE     2  2 0,77   3º 02
Miguel Vieira Ini ADREP     2  2 3,32   4º 02
Max Taranov Ini ADREP     2  2 7,04   5º 03
Tomás Ferreira Inf ADREP     2  2 9,14   6º 04
Jorge Reis Inf ACDCVC     2  3 8,48   7º 04
Rogério Grabulho Ini SCE     2  4 0,51   8º 03
António Oliveira Inf ACDCVC     2  4 1,16   9º 05
Gabriel Santos Inf CSJSC     2  4 1,94   10º 05
Caco Cruz Ini SCBM     2  4 2,05   11º 03

800 Metros (Masc)

1Serie

Rui Matos Sen CCSJM     1  5 7,61   1º 92
Eduardo Feiteira Juv ACALOUR     2  2 1,59   2º 01
Rúben Almeida Juv ADREP     2  2 2,74   3º 01

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Eva Gonçalves Ini NAC  40,851ª 02
Catarina Sá Ini CDFE  18,152ª 03
Goreti Ferreira Ini ACRDE  15,253ª 03
Mara Rodrigues Inf CSJSC  14,344ª 05
Nádia Mateiro Inf IND-A  14,075ª 05
Inês Oliveira Inf CSJSC  10,866ª 04
Inês Vieira Ini CDFE  10,457ª 03

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Irina Rodrigues Sen SCP  59,301ª 91
Mariana Alves Juv IND-A  14,162ª 01
Mariana Oliveira Juv CDFE  9,243ª 01

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação Atletismo Lisboa Federado

SCP SPORTING C P 11 1 1
SLB S L BENFICA 11 1 1
Associação Atletismo Coimbra Federado

GS GIRA SOL 633 2 2 4
Associação Atletismo Aveiro Federado

ACALOURA C A LOUROCOOP 1596 3 3 6
ACDCVC A C D DE CESAR 752 2 4 6
ACDI A C D ÍLHAVOS 1385 2 2 4
ACDLSJV ACD LAVANDEIRA SJV 16412 3 1 4
ACRDE A C R D ESCAPÃES 19415 5 1 6
ADREP A D R E PALHAÇA 381622 9 12 21
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 1515 5 5
CAO C ATLETISMO DE OVAR 22 2 2
CCRDP C C R D DA PEDRULHA 11 1 1
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 13121 1 8 9
CDFE C DESP FEIRENSE 561541 16 6 22
CJSA C J SALESIANO AROUCA 1165 2 3 5
CRE C REC DE ESTARREJA 27918 6 3 9
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 532033 10 5 15
GDG G DESP DA GAFANHA 13112 4 1 5
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 421032 19 5 24
GRECAS GRECAS - VAGOS 301515 6 7 13
IND-A Individual - Aveiro 21615 7 2 9
NAC N A DE CUCUJÃES 38308 3 13 16
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 24915 6 4 10
SCBM S C BEIRA-MAR 1064 2 3 5
SCE S C ESPINHO 972 1 5 6
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 11 1 1
Associação Atletismo Porto Federado

MAC MAIA A C 11 1 1
Associação Atletismo Braga Federado

PLF ASS PAPA LÉGUAS 22 2 2

485

199

286 119

94

213

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

352015 11 9 20Benjamins - A

652243 18 9 27Benjamins - B

1164670 26 18 44Infantis

20258144 53 23 76Iniciados

30246 5 15 20Juvenis

13103 2 6 8Juniores
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Legendagem de Observações Codificadas

Desistiu / Did Not FinishDNF

Faltou / Did Not StartDNS

DesqualificadoDQ

Falsa PartidaFP

Qualificação por MarcaQ

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

853 2 3 5Sub23

12102 2 8 10Seniores

33 2 2Veteranos M35

11 1 1Veteranos M40

485

199

286 119

94

213

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAA

Lançam.Martelo-3Kg Fem
Eva Gonçalves  42,43Ini 2002 Ini
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